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“张主任，我们家宝贝从昨天
开始流鼻涕，今天早上就跟拉风箱
一样，呼啦呼啦的。”女儿丹丹的感
冒来势汹汹，仅仅一天的变化，便
让父母很担忧，急匆匆把她带到区
妇保院名医馆，找浙大儿院儿科教
授、区妇保院儿内科执行主任张晨
美看诊。

张晨美说：“这段时间，这样的
患儿接诊了不少，大老远就听到喘

息声，甚至都不需要听诊器了。”
张晨美说，随着天气转冷，呼吸

道病毒感染进入高发期，尤其是小
月 龄 的 患 儿 ，成 了 中 招 的“ 重 灾
区”。根据丹丹的呼吸道病毒检测，
结果提示鼻病毒核酸阳性。

丹丹的父母追问道，女儿的感
冒是着凉、吹风或者不盖被子引起
的吗？张晨美解释，普通感冒均是
由呼吸道病毒感染引起的急性上呼

吸道感染。其中，以鼻病毒、肠道病
毒、副流感病毒、呼吸道合胞病毒等
最为常见。肠道病毒 D68 感染也明
显增多，容易引起重症，家长要引起
注意。

张晨美表示，通常情况下，病
毒感染的潜伏期在 2-8 天，临床表
现以呼吸道感染症状为主，大部分
局限于上呼吸道，临床表现如鼻
塞、流涕、咳嗽和声音嘶哑等。患

儿大多数症状会在 1-2 周内自行
消失，婴幼儿可以发展为下呼吸道
感染，主要表现为毛细支气管炎或
肺炎，临床症状包括咳嗽、喘息，极
少部分进一步加重出现呼吸急促
和喂养困难等。像丹丹这种情况，
较早的治疗可降低病情发展成重
症的可能性。

在积极的对症治疗下，丹丹的感
冒已逐渐好转。

呼吸道病毒感染进入高发期
医生提醒，常见呼吸道病毒感染没有特效药
大家尽量减少人群聚集，可降低感染的风险

记者 周晓露通讯员 金亮

近期，气温昼夜温差大，孩

子容易感冒咳嗽，这也成了家长

最揪心的事。2岁女童丹丹（化

名）的父母就体会到了这种焦

虑。

区妇保院医生表示，最近因

为感冒来看诊的孩子扎堆。医

生不建议家长随意给孩子使用

抗生素，认为在呼吸道病毒感染

的高峰期减少人群聚集是降低

感染风险的有效手段。

医生特别强调，常见的呼吸道病
毒感染没有特效药物，而是以对症治
疗为主。如果孩子存在鼻塞、分泌物
阻塞气道并引起呼吸困难或喂养困
难时，可给予生理盐水滴鼻或口鼻腔
吸痰缓解鼻塞症状，保持呼吸道通
畅。一般不建议使用药物来缓解鼻
部症状。如果出现高热情况，一般建
议使用对乙酰氨基酚（6个月以下）或
布洛芬（6个月以上）这两种退热药来
帮助孩子退热，同时也能减轻头痛、

嗓子痛等症状。
除了以上对症治疗外，咳嗽是

呼吸道病毒感染后持续时间最长
的，可能在其余全部症状消失后仍
继续存在1-2周。在这段时间里，如
果家长听到孩子有咳嗽声，不用过
于焦虑。一般来说，孩子已在恢复
期，轻微的咳嗽不建议继续使用止
咳药物，但是一旦出现呼吸频率加
快，咳嗽、喘息，并伴有烦躁不安或
喂养困难或者其他异常情况，建议

及时就医。
“抗生素对普通感冒的治疗是没

有作用的，它不会缩短感冒的病程，
也无法预防继发的并发症。”张晨美
不建议家长随意给孩子使用抗生素，
他认为在呼吸道病毒感染的高峰期
减少人群聚集是降低感染风险的有
效手段。

日常生活中，家长可注意以下
预防措施：经常开窗通风，保持室内
空气新鲜；搞好家庭环境卫生，保持

室内和周围环境清洁；养成良好的
卫生习惯，勤洗手，避免不洁净的手
触摸眼、口、鼻；保持良好的生活习
惯，多喝水、减少二手烟等吸入；适
当锻炼身体，保持均衡饮食，提高自
身抗病能力。要根据天气变化适时
增减衣服，避免着凉；应尽量避免到
人多拥挤的公共场所；家长不要自
行购买和服用某些药品，不要滥用
抗生素，要进行预防接种，预防相应
的传染病。

常见的呼吸道病毒感染没有特效药物

感冒来势汹汹，呼吸跟拉风箱一样

本报讯（记者 姜炜 通讯员 孙守华 谢霖兰）
网约车、出租车不仅方便了群众出行，也在一定
程度上增加了司机收入，但个别“双证”（网络
预约出租汽车运输证、网络预约出租汽车驾驶员
证）未齐全的驾驶人员为了营利，抱着侥幸心理
驾驶不具备资质的网约车上路揽客，不仅扰乱市
场秩序，更使得乘客难以得到人身财产安全保
障。近日，富阳交通运输行政执法队城区一中队
利用约租车管理平台，精准查处了一起网约车违
法运输行为。

事发当天，王某某驾驶一辆浙A号牌的新能
源小车，从富阳职教中心载客驶往宝龙广场。由
于王某某并未取得相应从业资格证件，其行为被
约租车管理系统发现，接到预警的执法队员赶往
现场，将王某某查获。

王某某说，他知道从事网约车运营要获得相
应资质，目前也正处于备考网约车从业资格证的
过程中，虽然证件还没考出，但出于抓紧时间赚
钱的想法，便抱着侥幸心理上路载客，没想到这
么快就被执法队员查获了。最终，执法队员依法
对王某某作出行政处罚，并对他开展了普法教
育。

富阳交通运输行政执法队提醒：从事网约车
营运必须具备以下条件，否则将面临交通执法部
门的处罚：1.从事网约车营运，用于经营的车辆必
须取得网络预约出租汽车运输证，并保持车况良
好。2.从事服务的驾驶员应取得客运出租汽车驾
驶员从业资格证，并按照规定办理注册。3.实际
提供服务的车辆、驾驶员与线上预约的车辆、驾驶
员保持一致。4.从事网约车服务的驾驶员，应取
得相应准驾车型机动车驾驶证并具有3年以上驾
驶经历；无交通肇事犯罪、危险驾驶犯罪记录，无
吸毒记录，无饮酒后驾驶记录，最近连续3个记分
周期内没有记满12分记录；无暴力犯罪记录。

违反相关规定，擅自从事或者变相从事网约
车经营活动的，以及伪造、变造或者使用伪造、变
造、失效的《网络预约出租汽车运输证》《出租汽车
驾驶员从业资格证》从事网约车经营活动的，将被
依法予以罚款处罚，构成犯罪的，依法追究刑事责
任。

资格证没考出
忙着上路载客赚钱

部门提醒：
从事网约车经营须取得“双证”

本报讯（记者 金易梵 通讯员 盛
卉）前几天，来自贵州的谭阿姨一家人
快步走入灵桥派出所接警大厅，她紧
紧拉着一个中年女子失声痛哭。原
来，这两人竟是失散多年的母女，这是
一个时隔三十年的拥抱。

1994 年 10 月，年仅 8 岁的贺某在
遵义市一家火柴厂门口失踪。失踪
后，贺某父母立即向贵州警方报案，但
受限于当时的侦查技术等原因，案件
迟迟未破。直到今年10月，贵州警方
向杭州警方传递了一条协助线索，经
比对，富阳区灵桥镇一女子的人像与
贵州贺家失踪之女高度相似。

经前期线索核查，灵桥派出所采
集入库了陈女士的DNA信息，令人庆
幸的是，她的DNA与被拐儿童母亲成
功比中。随后，灵桥派出所立即向贵

州警方通报了这一振奋人心的消息，
同时联系陈女士了解相关情况。

陈女士本为家中老二，在8岁那年
在贵州遵义被拐卖后，辗转福建、广州
多地，最后在打工过程中认识了现在
的丈夫，并随他回到灵桥镇结婚安家。

从陈女士处得到愿意与亲生父母
相见的答复后，灵桥派出所特意准备
了“为民圆梦·让爱回家”的认亲仪
式，陈女士的亲生母亲带着一儿一女
来到富阳灵桥镇，与失踪32年的二女
儿相见。

这 32 年来，陈女士的家人们一刻
都不曾忘过不知流落在何处的亲人。
因此见到陈女士的一瞬间，大家不禁
潸然泪下。“太感谢你们了，太感谢
了！”在认亲会上，陈女士的亲生母亲
和兄弟姐妹们向民警不断鞠躬感谢。

DNA确认！灵桥派出所助力千里寻亲路

本报讯（记者 周晓露 通讯员 周雨潇）近日，
富阳区消防救援大队对新登镇鑫河浴场开展消防
安全检查。

检查过程中，大队监督执法人员重点检查场
所内消防安全管理制度是否落实、安全出口和疏
散通道是否保持畅通、消防设施器材是否完好有
效、日常防火巡查是否详细记录等。针对检查中
发现的人密场所设置防盗窗的隐患问题，大队监
督执法人员当场制发《责令限期改正通知书》，督
促单位立即整改，并要求负责人要增强责任意识，
严格落实各项消防安全制度。

富阳消防提醒，消防安全涉及财产与人身安
全，各企业都应高度重视，及时解决消防隐患，营
造良好的消防安全环境。

富阳一浴场
因消防问题被责令整改
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