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工作压力大，生活习惯不健康
苹苹已结婚一年有余，她发现自己的月经周期

混乱，已经有三四个月未“到访”。排除了怀孕的因
素，萍萍觉得或许是月经不调，想着到生殖科门诊
检查调理一下。

原本想着应该只是小问题，月经不调非常常
见，苹苹就医时也未多想。可经过富阳区妇幼保健
院生殖科门诊主任医师黄春的检查和诊断，萍萍的
月经不调却是卵巢功能减退引起的。

“激素水平、卵巢功能已经与绝经期差不多。”
听到黄春医生的诊断，苹苹这才知道，自己的问题
有多严重。

苹苹很紧张：“我还这么年轻，怎么会早衰呢？”
黄春医生了解到，原来苹苹是公司白领，由于

工作压力大，经常熬夜，睡眠质量低，生活没有规
律。此外，她酷爱甜食，高盐高油高糖的饮食偏好
导致她的尿酸偏高。工作压力以及不良生活习惯
导致她卵巢功能早衰。

“月经不来了，表示生育力在减退。”黄春医生
说。苹苹哭着问：“那我还能怀孕吗，我结婚没多
久，还没有孩子！”

评估卵巢储备功能，抓住最后的机会
黄春医生解释道，第一个评估卵巢功能指标就

是年龄。年龄与卵巢功能呈正相关，随着年龄增
长，女性卵巢功能会下降，特别是35岁以后下降速
度会增长。一般在50岁左右，女性步入绝经期。

第二个指标就是月经情况。如果一位女性的
月经非常规律，以30天为周期，突然近期变成23天
左右，那么就是月经期缩短，也是卵巢功能开始下
降的一个表现。而苹苹月经周期异常，正是卵巢在
提醒“主人”它出了问题。

除此之外，临床上评估女性卵巢功能的重要指
标便是 AMH 抗苗勒氏管激素，它更敏感、更容易
在早期体现女性卵巢功能的变化，能正常地反映卵
巢上小卵泡数的情况。

黄春医生表示，鉴于苹苹目前的检查结果，受
孕几率大大降低，需要评估卵巢剩余的储备功能，
及时干预，还是有生育健康宝宝的机会。一旦仅有
的卵泡耗竭，就会彻底丧失生育的能力。

从源头上改善，预防大于治疗
在生殖科门诊就医的患者中，卵巢早衰正呈现

年轻化趋势。黄春医生提醒：“预防是关键！”
在日常生活中，年轻女性一定要重视保护自己

的卵巢功能。首先，从源头上改善生活习惯，调整
作息，减少熬夜。其次，保持饮食健康，避免高盐高
油高糖食物的摄入。第三，发现月经异常者，应尽
早就医及时干预，卵巢早衰一旦错过最佳干预期，
卵泡耗竭，生育力难以“重启”。当然，除此之外，年
轻人如果没有生育要求时，务必做好避孕措施，人
流会对子宫造成损伤，会加剧卵巢早衰的可能性。
从源头上改善，在日常生活中预防，才是避免卵巢
早衰的关键。

“我还能生育吗？”25岁姑娘在医院声泪俱下

卵巢早衰呈年轻化趋势
医生提醒：预防是关键

本报讯（记者 金易梵 见习记者 何媛）近日，
银湖派出所成功破获一起盗窃案。一名男子捡到
他人手机后，不仅未归还，还盗刷了手机内的支付
宝余额，最终被抓。

当天，市民倪某报警称其母亲手机丢失，补办
电话卡后登录支付宝，发现账户被盗刷333.4元。
接警后，新警董涛瑜在师父邱原的带领下展开调
查。他们通过查看支付记录和视频监控，多方取
证，很快锁定嫌疑人张某，后在高桥地铁站附近将
其抓获。

经查，张某捡到一部未设置锁屏密码的手机，
发现支付宝账户内有余额。他先在超市用该手机
支付宝付款码买了1瓶芬达汽水，又前往百货店
购买香烟并套现，共计盗刷333.4元。

目前，手机已被成功追回，张某被依法行政拘
留5日。

警方提醒广大市民，日常生活中要保管好个
人财物，手机应设置解锁密码和支付密码，尽量不
使用免密支付功能，以避免不必要的损失。如果
手机丢失，应第一时间办理相关账号的挂失并及
时报警。若捡到他人遗失物品，应及时归还，或联
系当地公安机关处理，切莫因一时的贪念触犯法
律法规。

记者 周晓露通讯员 王卓琳

结婚一年多未怀孕，以为是月经

不调引起的问题，近日25岁的苹苹

（化名）来到生殖科门诊就医，却没想

到自己竟是“卵巢早衰”，激素水平、卵

巢功能已经与绝经期差不多！看到这

样的检查结果，她哭着问医生：“我还

能怀孕生孩子吗？”
捡到手机盗刷支付宝
一男子被行政拘留

本报讯（记者 周晓露 通讯员 周雨潇）为全面
推进消防安全宣传工作，进一步扩大消防宣传覆
盖面和影响力，近日，富阳消防大队走进大型商业
综合体开展消防安全宣传。

大队宣传人员来到奥特莱斯、银泰百货等大
型商业综合体，对内部工作人员进行消防安全培
训，学习灭火器“提拔握压扫”的正确使用方法，并
组织工作人员向商户和顾客发放《消防安全常识
二十条》《电动自行车消防提示》等宣传资料，讲解
火灾预防、初期火灾扑救、疏散逃生、家庭防火、电
器使用安全和电动自行车规范停车和充电等消防
知识。

消防安全宣传
走进大型商业综合体

漫画 王怀申

“因为一家店，奔赴龙门镇”系列宣传

游客纷至沓来，业态生意火爆……

龙门庙会精彩收场

创意古风庙会，既含新意又富古韵
龙门庙会的天子巡街表演，以三国文化为背景，

创意性地融入了戏剧、舞蹈、功夫、魔术等，让人仿佛
穿越古今，感受到了千年古镇的深厚文化底蕴。

砚池边，演奏者身着汉服弹奏古琴，打造出古今
文化交融的奇幻舞台。游客们围坐池边静静聆听，
欣赏古乐之美。

龙门校场的美食市集烟火气十足，不仅有各类
美食小吃，还有很多有趣好玩的互动装置。朝岁弄
前的空地上的非遗与文创展区也十分好逛。

在一众摊位中，周佳音的摊位很是特别，她卖的
是宠物蛇。和印象中蛇的凶猛形象不同，这些蛇异

常温顺，也有一些胆大的游客在与蛇互动。“我是在
杭州开宠物店的，朋友告诉我龙门有庙会，我就过来
摆摊了，早上还挺热闹的，来玩的游客很多，不过蛇
相对来说比较小众，大家的接受度可能没那么高。”

边上卖正版盲盒的摊位也十分有趣，摊主刘萧
竹是一位重度盲盒爱好者。“这些盲盒都是我自己抽
出来的，因为好多重复了，我就想拿出来卖，还有这
一些是我在原有盲盒的基础上设计‘二创’的，有项
链、手机挂件。”她说。这些可爱的小玩意，十分受欢
迎，采访间，不断有顾客询问价格。“今天来来往往的
游客挺多的，大家好像挺喜欢这些的，一早上卖出了
好多。”

推荐三条共富线路，“打卡”古镇惊喜好店
因为一家店，奔赴龙门镇。除了丰富多彩的活

动，古镇内还有很多值得一探的惊喜好店，吸引着游
客纷纷驻足打卡。

为增加文旅业态曝光度，龙门镇推出“古镇新
韵·同心荟”三条龙门好物共富联盟体验线路，包括

“愉悦龙门”“品味龙门”和“宿在龙门”，涵盖了美食、
美物、民宿等20多家好店，并集中对顾童面包、肆时
有意、蓝纹咖啡、山有木兮、禾央堂、龙门饭店等独具
特色的业态店铺，以“探店主理人”的形式进行推
荐，激起游客奔赴龙门游玩的热情，迎来“人从众”
模式。

这个长假，古镇老街上业态主们忙得脚不沾地。
蓝纹咖啡，一家装修设计都以蓝色为主题的咖

啡店，国庆期间，凡是穿蓝色到店内消费的都可以享
减两元的优惠活动。这家咖啡店在古镇上开了一年
多时间，因为店主乔斯法国人的身份，常会让大家感
到新奇。

“这几天真的太忙了，特别是中午的时候，都有
点做不过来。现在天气凉快下来了，很多游客也愿
意在外面的空地上坐下来喝一杯，休息一下。”店主
杨祎说，还有不少游客跟着宣传推文来“打卡”探店
的，就是为了体验下真正的“法式浪漫”。

顾童乡村面包算是古镇里的“网红”店之一，平时
主要以线上发货为主，但国庆长假期间，店内每天都
有现烤面包，像招牌的恰巴塔、布里欧、盐小胖……供
不应求。为了让游客更好地找到店面，他们还在古镇
里贴满了指示牌。

由于订单量激增，店主顾泽辉从原来的一周做1
次面包，只能卖出五六百个，到现在一周做3次，且

每次面包数量在1000个以上。他说：“我们有3位厨
师，但还是忙不过来，而且厨房空间太小。”为了扩大
空间，最近顾泽辉租下古镇内的另一栋公租房，还要
购置更大烤箱，提高效率。

假期里，古镇内的吾味米酒酿造局不断有游客
涌入，店内除了展示有米酒生产制作的全过程以外，
还有“米酒豆花”“米酒咖啡”等特色饮品。“我们早上
8点半开门，但有的客人8点就在门口等着，他们很
多是在网上知道我们家米酒好喝，专门从外地赶过
来的。”工作人员说。

张阿姨是萧山人，也是从网上知道店里的米酒
好喝，趁着假期，他们一家计划富阳一日游，龙门古
镇是他们第一站。“这个米酒尝起来确实和别地的不
一样，挺好喝的。这是我们第一次来龙门，风景很不
错，上午11点左右到的，在古镇里吃了一路，太多好
吃好玩的，两个孩子也玩得很开心，等下我们还计划
去富阳其他地方玩一下。”张阿姨说。

志愿服务“不打烊”，游客游玩很安心
面对大量人流，国庆假期期间，龙门镇镇级投入

值班力量154人次，村级、景区投入值班力量115人
次，安保力量177人次，应急救援总计备勤70人次。
按照分工，每日当值干部准时到岗执勤，较好完成应
急点验和值班电话抽查，并开展龙门山救援、疏通小
水道堵塞等应急救援行动。

长假开始前，龙门镇就加强对古镇主游线、停车
场、各处公厕的保洁力度和频次；提前制定中龙线、
省道等重点道路交通疏导方案，确保游客有更加舒
心的游玩体验。

记者 王群芳王小奇 通讯员 刘珺

奔赴古镇，邂逅美好。刚刚过去的这个“十一”假期，龙门庙会热闹非常，古镇的街角巷陌、业

态店面人来人往。

此次活动内容丰富，在保留了传统的天子巡街、美食市集等活动外，还有砚池边的古琴演绎、

古风快闪，景区门口的非遗文创特色展区，龙门校场的鱼灯舞表演等等，都吸引了大量的游客。

据统计，10月1日至10月7日，龙门古镇景区接待游客约3.74万人，龙门山森林公园登山游客约

4000人，乡村游吸引游客约1.45万人。

龙门庙会活动虽已告一段落，但古镇依旧值得一逛，江南地区较为完整的明清古建筑群、街

头巷尾的惊喜好店、景色宜人的龙门山……每一样都值得你奔赴龙门。

龙门庙会游人如织


