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本报讯（记者 周晓露 通讯员 章舒
莎）儿童用药一直是家长们最为关心
的话题之一，我们都知道儿童正处于
生长发育过程，对药物的吸收和代谢
与成人不同，其中大家最为关心的莫
过于药品不良反应。家长给孩子服药
前会仔细阅读药品说明书，特别是发
现一个药品注明有严重或较多不良反
应时，家长们往往比较担忧，甚至对药
物治疗产生顾虑。

药师在日常工作中发现家长们对
某些药品副作用可能存在“解读”误
区，比如常用抗菌药物“左氧氟沙星”
和“妥布霉素”等，有些说明书中提到
不用于儿童，提示左氧氟沙星会影响
儿童的软骨和神经发育；而妥布霉素
则具有耳毒性。医生开具左氧氟沙星
滴眼液或妥布霉素滴眼液，不知道这
些药物用于治疗眼部疾病时，是否会
造成其他相关不良反应？今天，区第
一人民医院主管药师叶晓杰给大家详
细解读这两种滴眼液。

抗菌药物不同剂型，毒
副作用有差异

以妥布霉素为例，妥布霉素属于
氨基糖苷类抗菌药物，跟老一辈人使
用比较多的庆大霉素是同一类。确实
有一部分听障人士是幼时使用庆大霉
素不当导致听力损害，那时药品常用
剂量是针剂或者片剂。随着我们对药
物的认知和剂型改革越来越深入，这
些毒副作用较大的药品基本已经被其
他副作用小的药物所代替，或者通过
改变药物剂型实现减毒目的。比如妥
布霉素，虽然与庆大霉素是同一类药，
也有潜在的听力损伤风险，但如果是
滴眼液，其中含量非常少，且用药后在
眼内局部发挥作用，所以基本不会导
致听力损伤。

全身给药与局部给药，
药效大不相同

首先来了解一下全身给药和局部
给药。我们最熟悉的全身给药方式主
要是口服和静脉输液。口服药物是通
过胃肠吸收进入血液，然后由血液带
到身体其他部位发挥作用。静脉输液
是将药物直接注入血管中，免去吸收
环节，跟口服一样，由血液带到身体其
他部位起效，属于全身给药。

局部给药是应用于身体局部并在
应用部位发挥作用，既保证治疗效果，
又能避免药物进入血液中可能发生全
身不良反应。人体器官中有各种各样
的天然屏障，例如血脑屏障、血眼屏
障，这些屏障可以从某种程度上帮我
们抵挡外来物的“骚扰”，同时会阻挡
部分药物进入。局部给药方式可减少
药物进入全身系统导致不良反应发生
的可能。

滴眼液就是局部给药方式中最常
见的一种，药物主要在眼内发挥作用，
极少部分会进入血液中。喹诺酮类抗
菌药物如“左氧氟沙星”和氨基糖苷类
如“妥布霉素”的不良反应，主要是通
过全身给药引起的，局部眼用，由于进
入血液循环的药量很低，引起全身性
不良反应的风险很小。

药物剂量不同，药效或
相差几百倍

与口服药物相比，滴眼液不仅只
在局部眼内吸收，而且单次使用剂量
很低。我们从药品包装规格上就可以
识别出来，例如左氧氟沙星滴眼液的
含量，一支5毫升的滴眼液中含有左氧
氟沙星24毫克。一般来说，1毫升有20
滴，那么一支5毫升（24.4毫克）的滴眼
液有100滴，即1滴左氧氟沙星滴眼液
含有0.244毫克左氧氟沙星，而左氧氟
沙星片的常规一次用量为100—750毫
克，这之间相差400—3000倍。同样，1
滴妥布霉素滴眼液含有的妥布霉素剂
量太低，难以引起全身不良反应，所以
是可以给小朋友使用左氧氟沙星滴眼
液和妥布霉素滴眼液的，并非是医生
使用药品不当。

正确使用滴眼液，减少
药物副作用

虽然滴入眼内的药物剂量较小，
但仍会有少部分药物经过鼻泪管进入
口腔，再经过肠道吸收进入身体中。
为了最大限度减少进入身体中的药物
剂量，使用滴眼药时请参考如下几个
步骤：洗净双手，备好干净的纸巾；轻
拉下眼皮，将眼药水悬空滴入下眼皮
和眼球之间；滴完后稍提一下上眼睑，
让药液尽可能保留；合上眼皮后，用纸
巾擦拭流出的药水；按压鼻翼两侧的
鼻泪管20—30秒。

区一院药师提醒
关于抗菌药物滴眼液
这些知识家长要知道

本报讯（记者 胡红吉）随着东海
热带低压影响趋于结束，富阳天气恢
复为相对平静的状态。不过，下一个
秋台风——今年第 13 号台风“贝碧
嘉”，已经在赶来的路上，它很可能直
奔华东沿海，将于中秋假期给我们带
来风雨影响。

过去两天，在热带低压和弱冷空气
的共同影响下，富阳“顽固”的高温天气
终于得到缓解。据气象监测，昨日早
晨，城区最低气温降至23.5℃，全区最
低值为里山镇安顶山 18.5℃。等到中
午，阳光露脸，但升温依然乏力，最终城
区最高气温止步于30.6℃。

今天开始，副热带高压有所增强，
但偏东气流仍会带来短时阵雨，所以近
三天主打多云天气，阳光和雨水都有登
场的机会，最高气温回升至34℃左右，
白天体感有点热，大家出门记得随身带
伞，遮阳挡雨两不误。

据中央气象台消息，今年第 13 号
台风“贝碧嘉”（名字来源：中国澳门；
名字意义：澳门牛奶布丁）已于9月10
日夜间在西北太平洋洋面上生成，预
计其将以每小时 20—25 公里的速度
向西北方向移动，强度逐渐增强，9 月
15 日前后穿过琉球群岛进入我国东
海，然后继续发展，最大强度可能达到
强台风级。

根据目前的台风路径预报，“贝碧
嘉”直奔浙江而来，可能在 15 日至 17
日（中秋假期）期间影响江浙沪地区，
且大概率在华东沿海登陆。目前的不
确定性，主要来源于副热带高压的位
置和强度，如果“贝碧嘉”进入东海后，
副热带高压比较强势，就是阻挡台风
北上，台风就会继续向西移动，在华东
登陆；反之，如果副热带高压减弱、断

裂，那台风就是趁机北上，对我们的影
响也会减弱。

气象部门提醒，由于大气环流复
杂，“贝碧嘉”的未来移动路径还有较大
不确定性，请大家及时关注台风后期移
动趋势，特别是打算中秋假期去浙江沿
海旅游的朋友，要密切留意台风动向，
及时调整行程。

进入9月以来，秋台风可谓一个接
一个。9 月 1 日，今年第 11 号台风“摩
羯”生成，最终给我国华南地区造成明
显影响，成为 1949 年以来登陆我国的
最强秋台风。9月5日，今年第12号台
风“丽琵”生成，它在海上“独舞”，来去
匆匆，没有对陆地造成影响。9 月 10
日，东海热带低压生成，给浙江北部、上

海、江苏南部等地带来降雨降温。
另据中国天气网统计，每年夏秋季

是我国台风活跃时期，其中，9 月是台
风登陆个数第三多的月份，而且9月登
陆的台风多“狠角色”，登陆平均强度达
34.7 米/秒，为一年中登陆台风强度最
强的月份。

今年第13号台风“贝碧嘉”生成

中秋假期或影响富阳

昨晨富阳上空雨雾 富春拍客王永康 摄

本报讯（通讯员 汪舒雅 记者 周晓
露）为改善就医环境、提升就医服务体验，
近日，场口镇真佳溪村社区卫生服务站新
址正式开诊。

“搬迁新址后，环境好了很多，又大又
整洁。”居民王大伯在医生这测量血压时，
连连夸赞卫生站环境提升。

真佳溪村社区卫生服务站新址位于真
佳溪村原村委会，外观简洁大方，功能分区
齐全、布局合理，为周边3800余名居民提
供全方位健康服务。真佳溪团队共有5名
医护人员，成员岗位明确，协同合作，为签
约居民提供基本医疗、预防保健、健康教
育、计划生育指导等家庭医生签约服务。

站点按标准化建设，内设全科诊室、中
医诊室、治疗室、观察（输液）室、药房等。
新增中医诊室，为周边居民提供拔罐、耳穴
压豆、穴位贴敷等中医适宜技术，满足居民
日常健康需求。通过“线上+线下”智慧医
疗服务模式，开展家庭医生签约和慢性病
管理，提供家庭病床、预约转诊等服务。

服务时间：夏令时（5月1日—9月30
日）8∶00—15∶30，冬令时（10月1日—次年
4月30日）8∶30—15∶30。目前每周二、三、
五开诊，后续若有变化将另行通知。

场口镇真佳溪村社区卫生服务站搬迁新址后开诊

场口镇真佳溪村社区卫生服务站
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